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प्रोटीन मानव शरीर के मखु्य ननमााण खडं हैं

वे नसें, अंग और त्वचा के साथ-साथ हामोन, एंजाइम, न्यूरोट्ांसमीटर और नवनिन्न अणुओं सनहत कई महत्वपूणा चीजें बनाते थे।

प्रोटीन आपकी मांसपनेशयो ं में कनै््ट्क्टल तत्वों के ननमााण खडं िी हैं

वे अमीनो एनसड से इकटे्ठ होते हैं, छोटे अणु जो एक स्ट्ं्ग पर मोनतयो ं की तरह एक साथ जुडे होते हैं। कुछ अमीनो एनसड आपके
शरीर की कोनशकाओं द्वारा उत्पानित होते हैं, जबनक अन्यआपके द्वारा खाए गए िोजन द्वारा आपूनता नकए जाते हैं। नजने्ह खाद्य
पिाथों से आपको प्राप्त करना चानहए, उन्हें आवश्यक अमीनो एनसड कहा जाता है।

प्रोटीन जो सिी नौ आवश्यकअमीनो एनसड की आपूनता करते हैं, सबसे बे् होते हैं और वे्ह प्रोटीन इस सबसे िरपरू है।

यह नवशेष रूप से महत्वपूणा शास्टखत-चेन एनमनो एनसड (बीसीएएएस) जैसे ल्यूसीन में उच्च है, और इसमें नस्ीन की उच्च मात्रा िी
है।

अध्ययनो ं से पता चलता है नक ल्यूसीन सबसे अनिक एनाबॉनलक (नवकास को बढावा िेने वाला) अमीनो एनसड है, और नस्ीन
सेलुलर एंटीऑस्टिडेंट ग्लूटानथयोन के स्तर को बढावा िेने में मिि कर सकता है

वे्ह प्रोटीन मनषु्ो ं में उत्तजेक नवकास पर नवशषे रूप से प्रिावी काम करता है

प्रोटीन की आवश्यकता



• वे्ह प्रोटीन में आवश्यक अमीनो एनसड की एक काफी श्रंखला होती है, जो जल्दी से अवशोनषत
होती है

• कई अध्ययनो ं से पता चलता है नक यह आपको ताकत िेन,े मांसपेनशयो ं को बढाने और शरीर में
फैट की महत्वपूणा मात्रा को काम करने में मिि कर सकता है।

• हालांनक, वे्ह नसफा प्रोटीन से अनिक है। इसमें कई अन्य पोषक तत्व होते हैं, कुछ शस्टिशाली
जैनवक प्रिावो ं के साथ।

• वास्तव में, यह िुननया में सबसे अच्छी तरह से अध्ययन की गई खुराक में से एक है।

• वे्ह प्रोटीन पाउडर अपनी उच्च पाचनशस्टि और अच्छी तरह से शोनित मांसपेनशयो ं के समथान
के कारण बेहि लोकनप्रय है।

• वे्ह कंसने््ट्ट ज्यािातर फैट और कार्ब्ा के साथ ज्यािा प्रोटीन है। यह ख़ास जैव सनिय यौनगको ं
के कारण नवशेष है, जो वे्ह को अपने प्रनतरक्षा-बढाने और एंटीऑस्टिडेंट लाि प्रिान करते हैं

वे्ह प्रोटीन क्या है?



यह प्रोटीन का उच्च गुणवत्ता वाला, अच्छी तरह से अवशोषित होने वाला स्रोत है जो आपके 

दैषनक प्रोटीन लक्ष्ोों को पूरा करने के षलए बहुत उपयोगी है। इसके लाभ सामान्य रूप से बढे 

हुए प्रोटीन के सेवन के लाभोों को बढाते हैं, जैसे प्रषतरोध प्रषशक्षण के साथ माोंसपेषशयोों का लाभ 

बढाना, कम कैलोरी आहार के दौरान माोंसपेषशयोों की हाषन को कम करना और अत्यषधक 

कैलोरी सेवन की अवषध के दौरान फैट को सीषमत करना। अध्ययन के अनुसार, माोंसपेषशयोों के 

षवकास के षलए, वे्ह प्रोटीन को अन्य प्रकार के प्रोटीन की तुलना में थोडा बेहतर षदााया गया है।

वे्ह केवल बॉडी षबल्डर के षलए नही ों बनाया गया है। इसमें अषितीय पोिण और कायाात्मक गुण हैं, 

जो सभी को उच्च गुणवत्ता वाले प्रोटीन प्रदान करने के षलए इसे्तमाल षकया जा सकता है, इस 

बात की परवाह षकए षबना षक आप कसरत करते हैं या नही ों। वे्ह पूरकता षजम जाने वालोों, 

षफटनेस-फ्रीक, एथलीटोों, ाेल वाले व्यक्ति और वजन कम करने के षलए उपयुि है।

वे्ह प्रोटीन क्योों लेना चाहहए ?



हाई प्रोटीन फार्मूला 
पाउडर



कीवा वे्ह प्रोटीन आपके प्रोटीन और BCAA सवेन को बढाने में मिि
कर सकता है

कीवा हाई प्रोटीन फॉमूाला आपको न्यूनतम प्रोटीन और पोषक तत्व प्राप्त करने के
नलए तैयार नकया गया है, जो नक उनके मूल रूप में संरनक्षत है। आपको केवल
शुद्ध पाउडर नमलता है, नबना नकसी नमलावट के। बेहतरीन सामग्री और उच्च
गुणवत्ता वाले प्रोटीन से बनाया गया है।

यह एक उत्कर ष्ट गुणवत्ता वाला प्रोटीन सूत्र है। आहार प्रोटीन नाइट्ोजन और ज़रूरी
एनमनो एनसड का स्रोत है जो शरीर को ऊतक नवकास और रखरखाव के नलए
आवश्यक है।. इसनलय,े 

 कीवा हाई प्रोटीन फॉमूाला मांसपेनशयो ं के नवकास और हनियो ं के रखरखाव में
िी योगिान िेता है

 कीवा हाई प्रोटीन फॉमूाला एक पूणा प्रोटीन है, क्ोनंक यह शरीर को 9 अमीनो
एनसड सनहत सिी आवश्यक प्रकार के अमीनो एनसड प्रिान करता है, नजसे
शरीर खुि नही ं बना सकता है और इसकी आहार द्वारा आपूनता की जानी
चानहए (यानी नहस्ट्डाइन, आईसोलीन, ल्यूसीन, लाइनसन,) मेनथयोनीन, 
फीनाइलैलनीन, थ्रेओननन, नट्प्टोफैन, वेनलन)

कीवा हाई प्रोटीन फार्मूला पाउडर 



 इसर्ें प्रोटीन डाइजेस्टिहिहलटी करेके्टड एहर्नो 
एहसड स्कोर (PDCAA) 1 है

 PDCAAS 1 एहर्नो एहसड स्कोर (PDCAA) के 
र्मल्ाोंकन के हलए हवश्व र्ानक है।

 सोया प्रोटीन आइसोलेट एक उतृ्कष्ट प्ाोंट आधाररत 
गुणवत्ता वाला प्रोटीन स्रोत है।

84% से अहधक वे्ह प्रोटीन कों सन्ट्र ेट, आइसोलेटेड



इसमें 14 आवश्यकअमीनो एनसड शानमल हैं

आइसोलेटेड सोया प्रोटीन (80%), वे्ह प्रोटीन 
कों सन्ट्र ेट (20%), हडल्मअन्ट् (आईएनएस 460 (i)), 
हवटाहर्न सी (एल-एस्कॉहिूक एहसड), एों टीहकों ग एजेंट 
(आईएनएस 551)

जब पयााप्त आहार और व्यायाम के साथ सोंयोजन में षलया जाता है।

आसानी से पचने योग्य

कीवा हाई प्रोटीन फार्मूला



इसर्ें आइसोलेटेड सोया प्रोटीन है

शाकाहारी प्रोटीन स्रोत

स्वस्थ सोंतुहलत आहार के रूप र्ें डाइटरी प्रोटीन का सेवन िढाएँ

इसर्ें सभी प्ाोंट िेस्ड प्रोटीन का उच्चतर् जैहवक र्मल् है। इसका र्तलि यह है हक हजसका 

सेवन हकया जाएगा शरीर उस एक िडी र्ात्रा का उपयोग करेगा ।

सोया लेउसीन नार्क एक अर्ीनो एहसड र्ें उच्च है, जो र्ाोंसपेहशयो ों की वृस्टि के हलए सहायक 

है। 

सोया प्रोटीन का एक लाभ यह है हक इसर्ें कोई कोलेिरॉल नही ों है और उच्च गुणवत्ता वाले 

प्रोटीन होते हुए सैचुरेटेड फैट की कर् र्ात्रा है।

सोया प्रोटीन उन कुछ प्रोटीनो ों र्ें से एक है जो एक पमणू प्रोटीन है। इसका अथू है हक यह सभी 9 

आवश्यक अर्ीनो एहसड (ल्मसीन, आइसोलेसीन, लाइहसन, रे्हथओहनन, फीनाइलैलनीन, 

थे्रओनीन, हटर प्टोफैन, वेहलन और हहस्टिडीन) से िना है।



• वे्ह प्रोटीन कंसने््ट्ट एक शरीर ननमााण पूरक है नजसका उपयोग डाइटरी प्रोटीन सेवन बढाने के
नलए नकया जाता है, अिर मांसपेनशयो ं की अनतवरस्टद्ध को अनिकतम करने के लक्ष्य के साथ।

• यह मांसपेनशयो ं की वरस्टद्ध और सुिार के नलए उत्कर ष्ट है। वे्ह प्रोटीन कंसने््ट्ट इससे कही ं अनिक
प्रिान करता है

इसर्ें वे्ह प्रोटीन कों सन्ट्र ेट है

वे्ह आपको पमरी तरह से लोंिे सर्य तक भरपमर रखता है, आपके रक्त शकूरा को स्टस्थर करता है, और 

आपकी कोहशकाओों को तनाव से िचाता है, ये सभी लगातार फैट को कर् करने र्ें योगदान करते हैं।

वे्ह कों सन्ट्र ेट एक कािू-सरृ्ि भोजन के िाद रक्त शकूरा र्ें लगभग 20% की कर्ी कर सकता है। स्टस्थर 

रक्त शकूरा आपको अस्वास्थ्यकर भोजन की लालसा की सोंभावना कर् कर देता है।

वे्ह र्ें िहुर्मल् एों जाइर् और को-फैक्टसू होते हैं जो ग्लमटाहथयोन को िढाते हैं, आपके शरीर का सिसे र्जिमत 

एों टीऑस्टिडेंट है। ग्लमटाहथयोन आपकी कोहशकाओों को तनाव से िचाता है। यह आपके इम्यमन हसिर् को 

भी िमि करता है, हजससे आप स्वस्थ रहते हैं।

यह जैवउपलब्ध है, जो इसे प्रोटीन का हवशेष रूप से र्मल्वान स्रोत िनाता है। इसके अहतररक्त िोनस, वे्ह 

का आसान पाचन उन लोगो ों के हलए अच्छा है जो पाचन सर्स्याओों या पोषक तत्ो ों के अवशोषण के साथ 

सोंघषू करते हैं।



नवटानमन सी एक पानी में घुलनशील नवटानमन है नजसे आहार से प्राप्त करना चानहए।

कीवा हाई प्रोटीन फॉमूाला मानव शरीर को नवटानमन सी की आवश्यक मात्रा प्रिान करता है

• िाननक बीमारी का खतरा कम हो सकता है

• उच्च रिचाप को सही रखने में मिि नमल सकती है

• आपके हृिय रोग का खतरा कम हो सकता है

• रि यूररक एनसड के स्तर को कम कर सकता है

• आयरन की कमी को रोकने में मिि करता है

• प्रनतरक्षा को बढाता है

• आपकी उम्र के अनुसार आपकी याििाश्त को बढाता है

इसर्ें हवटाहर्न सी है



• प्रोटीन कमज़ोर मांसपेनशयो ं के नवकास, मांसपेनशयो ं के रखरखाव और
ररकवरी में मिि करता है

• नवटानमन सी प्रनतरक्षा स्वास्थ्य में मिि करता है

• प्रोटीन हिी के स्वास्थ्य में सहायक है

• उच्च प्रोटीन सूत्र- प्रोटीन की आवश्यकता को पूरा करने का
सुनविाजनक तरीका

• मांसपेनशयो ं के ननमााण को बढावा िेता है

• अगर उनचत अमीनो एनसड नही ं नलया जाता तो उच्च तीव्रता का व्यायाम
मांसपेनशयो ं के नुकसान का कारण बन सकता है। इसमें प्रत्येक सनविंग
में आवश्यक BCAA शानमल है जो मांसपेनशयो ं की सेहत के नलए
आवश्यक अमीनो एनसड हैं। हमारा तेज़ी से काम करने वाला वे्ह प्रोटीन
ररकवरी की प्रनिया को तेज कर सकता है और प्रोटीन संश्लेषण में
तेजी लाने में मिि कर सकता है। तेजी से ररकवरी का मतलब है
आपके वका आउट से अनिक लाि।

स्वस्थ्य लाभ 



पोषण सोंिोंधी जानकारी



अनुशंनसत उपयोग: 1 सनविंग निन में २ बार लें या नफर जैसे आपका एक
स्वास्थ्य पेशेवर सलाह िे

उपयोग की अनशुनंसत अवनि: व्यस्टि की शारीररक स्टथथनत पर ननिार करती
है।

उपयोग के नलए ननिेश: प्रोटीन के उच्च गुणवत्ता प्राप्त करने के नलए कोई िी
जूस, िूि और शेक के साथ 1 हीप सू्कप (लगिग 7 ग्राम) नमलाएं।

पुनननामााण पर, अच्छी तरह से नहलाएं और तुरंत सेवन करें

िैननक अनशुनंसत उपयोग से अनिक नही ं

गिावती, स्तनपान कराने वाली मनहलाओ,ं बच्चों और नचनकत्सा की स्टथथनत वाले
लोगो ं को उपयोग करने से पहले एक स्वास्थ्य पेशेवर से परामशा करना चानहए।

सवेन का तरीका



अनिक जानकारी के नलए, कर पया संपका करें

KEVA INDUSTRIES

यह उत्पाि नकसी िी बीमारी (रोग) का ननिान, उपचार, इलाज या रोकथाम करने के नलए नही ं है

Web: www.kevaind.org



धन्यवाद 


